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Framlegg til rettskrivingsendringar i nynorsk og bokmål 2026 – høyring frå Språkrådet 

Helsedirektoratet takkar for å høve til å gje høyringsfråsegn til nye rettskrivingsreglar. 
 
Helsedirektoratet forvaltar fleire helsefaglege terminologiar og klassifikasjonar og er forplikta til 
å følgje offisiell rettskriving i desse. 
 
Fire av substantiva i høyringsbrevet er i bruk i dei helsefaglege terminologiane og 
klassifikasjonane: prolaps, stress, struma og tics/tiks.  
 
1 
Vi støtter endringa for prolaps til å tillate inkjekjønnsforma. Det vil gjere oss i stand til å nytte ei 
form som i større grad er i samsvar med fagspråket blant helsepersonell. 
 
2  
Vi har ingen innvendingar mot å fjerne hankjønnstilordninga for stress. Vi nyttar inkjekjønn. 
 
3 
Vi støtter endringa for struma til å tillate inkjekjønnsforma. Bruken av hankjønnsforma i 
helsefaglege terminologiar og klassifikasjonar har vore ei hindring for eit attkjenneleg fagspråk. 
 
4 
Helsedirektoratet helsar normeringa av tics/tiks velkomen. Ho er i tråd med vår skrivemåte av 
ordet. 
 
I det heile set Helsedirektoratet pris på normering og genustilordning av substantiv som er i 
tråd med fagspråkleg bruk. 
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